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Modalidade Ano / Nasc. Dia da Semana Turma Horário

Atividades Recreativas 4, 5 e 6 anos 3ª e 5ª feira Mista 17h35 as 18h35

Brincando com Ritmos 4, 5 e 6 anos 6ª feira Mista 17h35 as 18h35

Capoeira 1 2º ao 5º ano 4ª e 6ª feira Mista 17h35 as 18h35

Capoeira 2 A partir do 6º ano 4ª e 6ª feira Mista 18h35 as 19h35

Dança 2º ao 5º ano 4ª e 6ª feira Mista 17h35 as 18h35

Dança de Salão Pais, Prof, Func. 6ª feira Mista 19 as 20h15

Ginástica Artística 2º, 3º e 4º ano 3ª e 5ª feira Mista 17h35 as 18h35

Ginástica Rítmica 5º, 6º e 7º ano 3ª e 5ª feira Fem. 18h35 as 19h35

Iniciação ao Circo 2º ao 5º ano 2ª, 4ª e 6ª feira Mista 12h00 as 12h45

Jogos Adaptados 2º ao 5º ano 3ª e 5ª feira Mista 12h00 as 12h45

Judô 1 2º ao 5º ano 3ª e 5ª feira Mista 17h35 as 18h35

Judô 2 A partir do 6º ano 3ª e 5ª feira Mista 18h35 as 19h35

Oficina de Esportes 4º e 5º ano 3ª e 5ª feira Mista 17h35 as 18h35

Oficina de Jogos 2º e 3º ano 4ª e 6ª feira Mista 17h35 as 18h35

Teatro A partir do 6º ano 2ª feira Mista 18h35 as 20h35

Vivências Corporais 4, 5 e 6 anos 2ª e 4ª feira Mista 17h35 as 18h35

Treinos Ano / Nasc. Dia da Semana Turma Horário

Basquete Avançado Acima 14 anos 3ª e 5ª feira Mista 19h35 as 20h35

Basquete Treinam. 95, 96, 97 e 98 3ª e 5ª feira Mista 18h35 as 19h35

Futsal Feminino 95, 96, 97 e 98 6ª feira Fem. 18h35 as 20h35

Futsal Fem. Adulto Acima 15 anos 2ª e 4ª feira Fem. 20h35 as 21h35

Futsal Sub 11 A 1999 2ª e 6ª feira Masc. 17h35 as 18h35

Futsal Sub 11 B e 13 96, 97 e 98 2ª feira Masc. 18h35 as 20h35

Futsal Sub 15 e 17 Acima 14 anos 3ª e 5ª feira Masc. 20h35 as 21h35

Foot Sack 95, 96, 97 e 98 4ª feira Mista 18h35 as 19h35

Handebol Acima 11 anos 6ª feira Mista 18h35 as 20h35

Voleibol 95, 96, 97 e 98 4ª feira Mista 18h35 as 20h35



1. Apresentação e Informações Gerais: O Grupo VIVER é uma empresa especializada 
na organização e administração de atividades esportivas e recreativas, focada no 
atendimento de grupos escolares. As atividades são selecionadas de acordo com a faixa 
etária dos alunos, tendo como parâmetro o Projeto Pedagógico do Colégio São Domingos 
e o Projeto da Área de Educação Física, mantendo assim o vínculo com as questões 
pedagógicas. Contudo, é importante esclarecer que o trabalho realizado no CAC tem 
características próprias e por isso deverá oferecer ao aluno diversas práticas corporais e 
culturais, a partir de diferentes objetivos como o lazer, aprendizagem/aperfeiçoamento, 
condicionamento físico, treinamento/competição, sempre numa perspectiva crítica. As 
atividades extra curriculares dentro da escola também podem oportunizar ao aluno a 
socialização, o respeito mútuo, a cooperação, responsabilidade, solidariedade, percepção 
de limites, valorização do diálogo, entendimento de regras, entendimento e formação de 
grupo.

2.Inscrições
As inscrições deverão ser efetuadas no Pátio do Mosaico (CSD), onde a equipe do Grupo 
VIVER fará plantão nos dias 05 e 06 de  fevereiro, das 10 às 14 horas.

3.Vagas
Os cursos só funcionarão se for atingido o número mínimo de 08 (oito) inscrições por turma. 
Todas as modalidades terão um limite máximo de alunos por turma =  20 (vagas) por 
modalidade. 

4.Critério de Seleção
A Direção do Grupo VIVER e a Direção do Colégio São Domingos optaram pelo seguinte 
critério de seleção: ORDEM DE INSCRIÇÃO

5.Calendário
O Centro de Atividades Corporais terá como base o calendário letivo do CSD. Sendo 
assim, , o Centro de Atividades Corporais não 
funcionará.

                                 Início das Aulas do CAC: 09 de fevereiro (2ª feira)

6.Valores e Forma de Pagamento
O valor da matrícula é de R$ 60,00 por modalidade e poderá ser pago em duas parcelas 
(ato da inscrição + cheque pré-datado para 10 de julho).
As mensalidades serão cobradas por meio de boleto bancário enviado ao endereço que 
consta na ficha de inscrição, nos meses de fevereiro a junho e agosto a dezembro. Para a 
opção de pagamento através  de “CHEQUE PRÉ DATADO”, manteremos o  desconto de 
10% nas mensalidades. Os cheques do semestre deverão ser entregues no ato da 
inscrição. 
Vencimento das mensalidades: dia 10 de cada mês.

nos dias que não houver aulas regulares

7.  Competições e Eventos Esportivos
Selecionaremos os eventos para nossa participação conforme a faixa etária dos alunos e 
modalidade praticada. Os pais e responsáveis serão avisados com antecedência sobre a 
nossa programação, que deverá abranger os seguintes eventos: amistosos, festivais, 
campeonatos/torneios, apresentações e vivências externas, além de atividades de 
encerramento do ano (Maratona Corporal) e graduação de Judô e Capoeira. Serão 
cobrados a parte da mensalidade os valores referentes a arbitragem, inscrições em 
eventos, transporte e compra de roupa específica (para apresentações), quando estes 
forem necessários.

8.  Uniformes
Todas as modalidades terão uniforme próprio. Este procedimento é necessário para o 
aprimoramento da prática das atividades.

, representante da Confecção Eureka, nos telefones: 2239-1978 ou 9436-6373.
 
9. Equipe Técnica
Os professores envolvidos no Projeto CAC 2009 são: Leonardo, Aninha Vendramini,  
Alexandre Blinke, Alexandre Monteiro, Guilherme Rabaça, Marília , Ingrid Godoy, Kazé,  
Fernando,  David e Douglas. Todos supervisionados pelo Professor Vanderlei Aguiar, 
Coord. Pedagógico do CAC Grupo VIVER.

 10. Transporte Escolar
Para facilitar o transporte dos alunos do Colégio São Domingos, principalmente os que 
estudam no período da manhã, fizemos um acordo com os perueiros José Carlos e 
Roberto. Entre em contato com eles e verifique as condições.

 Informe-se sobre a aquisição  com a Sra. 
Carmem

Importante: alunos com mensalidades pendentes em 2008 somente 
poderão efetuar a matrícula para 2009 após acerto dos débitos.

Colégio São Domingos
ver

Modalidade Boleto

1 modalidade R$ 78,00

2 modalidades R$ 140,40

3 modalidades R$ 210,60

Futsal Fem. Adulto Brincando com Ritmos

Futsal Sub 15 e 17 Dança de Salão

Jogos Adaptados Foot Sack

R$ 55,00 R$ 35,00 

Promocionais (somente em cheque pré)

Cheque Pré

R$ 70,00

R$ 126,00

R$ 189,00


