GRADE DE AULAS 2009

Modalidade Ano / Nasc. Dia da Semana Turma Horario
|Atividades Recreativas | 4, 5e6anos 3 e5feira . _ Mista : 17h35as 18h35
Brincando com Ritmos 4,5 e 6 anos 62 feira Mista 17h35 as 18h35
|Capoeiral i _° 2° a0 5%ano . 4 e6ifeira i Mista : 17h35as 18h35_
|Capoeira2 . Apartirdo6’ano 4% e 6" feira | _ Mista  18h35as 19h35
Danca 2° ao 5° ano 4% e 6° feira Mista 17h35 as 18h35
Danca de Salao Pais, Prof, Func. 62 feira Mista 19 as 20h15
Ginastica Artistica 2°,8°c4%ano 3" c5'feira__ Mista | 17h35as 18h35 _
Ginastica Ritmica 5°,6° e 7° ano 3% e 52 feira Fem 18h35 as 19h35
Iniciacdo ao Circo 2°a0S°ano ! 2°,4%e 6 feira | Mista : 12h00as 12h45
|Jogos Adaptados | 2°a95%ano | __ 3t e5feira | Mista { 12h00as 12h45
Judo 1 2° a0 5° ano 32 e 5° feira Mista 17h35 as 18h35
Judo 2 A partir do 6° ano 32 e 52 feira Mista 18h35 as 19h35
Oficina de Esportes 4° e 5° ano 32 e 52 feira Mista 17h35 as 18h35
Oficina de Jogos 2° e 3° ano 4% e 62 feira Mista 17h35 as 18h35
Teatro @ | Apartirdo6° ano | 2% feira | Mista : 18h35as 20h35

|Basquete Avangado Acima 14 anos__ | __ 32e5feira | Mista : 19h35as20h35
Basquete Treinam. 95, 96,97 € 98 32 e 52 feira Mista 18h35 as 19h35
[Futsal Feminino _________ 9596,97¢98 ______ Gifeitm | Fem_ ! I8h35as20n35_
[Futsal Fem. Adulto . _AcimalS5anos _: _ 2" e4”feira . _Fem. : 20h35as?21h35_
|[FutsalSub 11 A | 1999 2% e6® feira Masc. : 17h35as 18h35
|[Futsal Sub 11 Be 13 : 96,97e98 i ____ 2% feira ___ i _ Masc. : 18h35as 20h35
Futsal Sub 15 e 17 Acima 14 anos 32 e 52 feira Masc 20h35 as 21h35
[FootSack =~ &= 9596,97e¢98 = 4t feira | Mista : 18h35as 19h35
Handebol Acima 11 anos 62 feira Mista 18h35 as 20h35
Voleibol 95, 96,97 € 98 42 feira Mista 18h35 as 20h 35

Apés a matricula por favor informe a Professora de Classe de
seu filho sobre a modalidade escolhida.
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1. Apresentacao e Informagoées Gerais: O Grupo VIVER é uma empresa especializada
na organizacdo e administracdo de atividades esportivas e recreativas, focada no
atendimento de grupos escolares. As atividades sao selecionadas de acordo com a faixa
etaria dos alunos, tendo como parametro o Projeto Pedagdgico do Colégio Sdo Domingos
e o Projeto da Area de Educacdo Fisica, mantendo assim o vinculo com as questdes
pedagogicas. Contudo, é importante esclarecer que o trabalho realizado no CAC tem
caracteristicas proprias e por isso devera oferecer ao aluno diversas praticas corporais e
culturais, a partir de diferentes objetivos como o lazer, aprendizagem/aperfeicoamento,
condicionamento fisico, treinamento/competicdo, sempre numa perspectiva critica. As
atividades extra curriculares dentro da escola também podem oportunizar ao aluno a
socializagao, o respeito mutuo, a cooperagao, responsabilidade, solidariedade, percepgao
de limites, valorizagao do dialogo, entendimento de regras, entendimento e formagéo de
grupo.

2.Inscrigoes
As inscrigdes deverao ser efetuadas no Patio do Mosaico (CSD), onde a equipe do Grupo
VIVER fara plantdo nos dias 05 e 06 de fevereiro,das 10 as 14 horas.

3.Vagas

Os cursos so funcionaréao se for atingido o niumero minimo de 08 (oito) inscrigdes por turma.
Todas as modalidades terdao um limite maximo de alunos por turma = 20 (vagas) por
modalidade.

4.Critério de Selegao
A Diregéo do Grupo VIVER e a Dire¢éo do Colégio Sdo Domingos optaram pelo seguinte
critério de selecado: ORDEM DE INSCRICAO

5.Calendario

O Centro de Atividades Corporais tera como base o calendario letivo do CSD. Sendo
assim, nos dias que nao houver aulas regulares, o Centro de Atividades Corporais ndo
funcionara.

Inicio das Aulas do CAC: 09 de fevereiro (22 feira)

6.Valores e Forma de Pagamento

O valor da matricula é de R$ 60,00 por modalidade e podera ser pago em duas parcelas
(ato dainscrigéo + cheque pré-datado para 10 de julho).

As mensalidades serdo cobradas por meio de boleto bancario enviado ao enderego que
consta na ficha de inscricdo, nos meses de fevereiro a junho e agosto a dezembro. Para a
opgao de pagamento através de “CHEQUE PRE DATADO”, manteremos o desconto de
10% nas mensalidades. Os cheques do semestre deverdo ser entregues no ato da
inscrigao.

Vencimento das mensalidades: dia 10 de cada més.

&

s
Modalidade Cheque Pré Boleto
1 modalidade R$ 70,00 R$ 78,00
2 modalidades R$ 126,00 R$ 140,40
3 modalidades R$ 189.00 R$ 210,60

Promocionais (somente em cheque pré)

Futsal Fem. Adulto
Futsal Sub 15 e 17 R$ 55,00 | R$ 35,00

Jogos Adaptados ‘ »

Brincando com Ritmos

Danca de Salédo
Foot Sack

7. Competicoes e Eventos Esportivos

Selecionaremos os eventos para nossa participagao conforme a faixa etaria dos alunos e
modalidade praticada. Os pais e responsaveis serdo avisados com antecedéncia sobre a
nossa programacgao, que devera abranger os seguintes eventos: amistosos, festivais,
campeonatos/torneios, apresentacdes e vivéncias externas, além de atividades de
encerramento do ano (Maratona Corporal) e graduagdo de Judd e Capoeira. Seréao
cobrados a parte da mensalidade os valores referentes a arbitragem, inscricdes em
eventos, transporte e compra de roupa especifica (para apresentagbes), quando estes
forem necessarios.

8. Uniformes

Todas as modalidades terao uniforme proéprio. Este procedimento € necessario para o
aprimoramento da pratica das atividades. Informe-se sobre a aquisicdo com a Sra.
Carmem, representante da Confecgéo Eureka, nos telefones: 2239-1978 ou 9436-6373.

9. Equipe Técnica

Os professores envolvidos no Projeto CAC 2009 s&o: Leonardo, Aninha Vendramini,
Alexandre Blinke, Alexandre Monteiro, Guilherme Rabaga, Marilia , Ingrid Godoy, Kazé,
Fernando, David e Douglas. Todos supervisionados pelo Professor Vanderlei Aguiar,
Coord. Pedagégico do CAC Grupo VIVER.

10. Transporte Escolar

Para facilitar o transporte dos alunos do Colégio Sdo Domingos, principalmente os que
estudam no periodo da manh3, fizemos um acordo com os perueiros José Carlos e
Roberto. Entre em contato com eles e verifique as condigdes.

Importante: alunos com mensalidades pendentes em 2008 somente
poderao efetuar a matricula para 2009 apds acerto dos débitos.




